te libro sélo para mujeres, pero
era consciente, por quién soy y lo
que estaba escribiendo, que pro-
bablemente lo leerfan mas muje-
res. Un libro que se centra en un
divorcio, en la crianza de hijos, y
critica el patriarcado, probable-
mente vaatener mas lectores en-
tre las mujeres. Pero también,
afortunadamente, ha habido
hombres que me han dicho quela
lectura de mi libro les hizo ver su
matrimonio de manera distinta,
les llevé a sentarse con su pareja
y tener una conversacién porque
no querian llegar al punto que yo
describo, y estoy muy agradeci-
da por eso.

—Por tltimo, una pregunta que
usted se plantea en el libro: éc6-
mo puede esta historia, esta ex-
periencia, serle titil a otras perso-

nas?

—Vuelvo a que todos los libros
son instructivos, de autoayuda. Mi
esperanza, y por lo que me tras-
ladan los lectores eslo que ha su-
cedido, lo cual es muy conmove-
dor, era conseguir que al menos
una persona se sintiera menos
sola, escuchada. Eso me hace sen-
tir que hice lo correcto, pese a que
hubo momentos en que me daba
miedo contar esta historia. Con-
tar historias es una de las cosas
mas poderosas que podemos ha-
cer, para nosotros mismos, pero
también para otra gente, porque
asi creamos comunidad.
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La escritora
estardoun'i'i'iense
Mz:lggie Smith.

| Debon Albeit

El fruto siempre verde

Manuel Astur

Acantilado, 80 paginas

Los limpidos versos de Manuel
Astur (elegido en 2017 una de las
voces mas interesantes del conti-
nente europeo), reminiscentes de
la obra de Walt Whitman y Mary
Oliver, pero también de la poesia
clésica china, son un estremecido
canto a la vida en que el mundo natural ejerce a un
tiempo de calido refugio e inevitable recordatorio de
nuestra finitud. Destellos exdgenos de una cruel be-
lleza traen ecos del pasado al poeta, pero también vis-
lumbres de una serenidad que lo reconcilia con la
amarga caida del fruto siempre verde de la vida.

El ruido en que
nadamos e O

Pablo Sanchez-Llano

Piel de Zapa, 190 paginas

Un joven espera en el parque un
ultimo encuentro. Huérfano de
madre desde los doce afios, su
mente bucea durante la espera
por sus recuerdos buscando com-
poner y recomponer su realidad y
a si mismo, nadando entre emociones, sombras y he-
ridas. Con un ritmo y lenguaje tan cruciales como la
trama, su protagonista se sumerge en un torbellino
donde se arremolinan memoria, familia, duelo y locu-
ra, todos ellos a merced del tiempo entrelazando mul-
tiples hilos temporales que resignifican la espera.

Laeradel o i
sobrepensamlento M At‘%i L0
, . Fl X , 7
magico i ‘_‘1‘ .
Amando Montell '

Tendencias, 252 paginas

El «pensamiento mégico» es la
creencia de que los pensamientos
internos de una persona pueden
afectar a ciertos eventos del mundo
exterior. Por ejemplo, la conviccién
de que alguien pueda manifestar dejar de vivir en la
pobreza, prevenir el cancer con energia positiva o
impedir el apocalipsis aprendiendo a envasar sus propios
melocotones. Una obra que combina critica cultural con
narrativa personal..S.R.
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